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おばあちゃんの知恵袋

イラスト ： 風鈴

1.貯金（68票）

2.好きなもの・ほしいもの（26票）

3.服（10票）

3.遊びに行く（10票）

4.ゲーム（7票）

4.課金（7票）

～おせちの具材に込められた願いとは？

その他にも…

ＣＤ・ＤＶＤ 本 文房具 福袋

漫画 コスメ 釣り具 など

＜こんな声も！＞

・お年玉、使えない(´;ω;｀)

・お金ではなく、ゲームカセットをもらう！

・お年玉は神棚にお供えする。

黒豆

黒く日焼けするまで

「マメ」に働ける
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参考資料：『和食に恋して』 著：鳥居本幸代 出版社：春秋社
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中高生１３５人に
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に読みたい本コレクション

『あたらしいみかんのむきかた』
作：岡田 好弘 絵・文：神谷 圭介

出版社：小学館

「こんな本が図書館にあったのか・・・」

と誰しもに言わせることができる本書。

寒い冬、こたつから出たくない！

そんなときにみかんの剥き方を極めて

みませんか？本書は驚くべきみかんの

剥き方以外にも、みかんを剥くのが

得意な主人公むきおのシュールな

物語も見逃せません！

PN：山の如くゴリラ

『チョコレート語辞典』
著者：Ｄｏｌｃｅｒｉｃａ 香川理馨子

監修：千住 麻里子

出版社：誠文堂新光社

勉強疲れに甘いチョコはいかがで

しょうか？よく知るメーカーのチョコ

の事、製造過程の事や、そうだった

のか！と驚かされるチョコに関する

幅広い事柄が絵と文で紹介されて

います。最初から最後までチョコ

たっぷりな本書を是非読んでみて

ください！

PN：ゴリラ川の如し

『白をつなぐ』
著者：まはら 三桃 出版社：小学館

都道府県対抗男子駅伝で福岡を

代表して出場する中学生、高校生

大学生、社会人の選手たち。

優等生や問題児、スター選手と

ベテラン選手、世代もタイプも違う

選手たちが、悩み、葛藤をいだき

ながらも走り続ける理由とは…？

それぞれの想いと共にバトンを

つなぐ姿に胸が熱くなる物語。

PN：カンのあにき

学校で配るのにとっても便利な

かんたん♡量産お菓子レシピ

お正月のレシピ

サンタクロース

いる？いない？
恋愛成就のおまじない

中高生135人にアンケート！

1.小学3年生まで

信じていた（26票）

2.今もいるって信じている！（16票）

2.小学4・6年生まで信じていた（各16票）

ネットで検索を

かけたら…

信じていれば

やってくる！

フィンランド

にいる！

みんなが使ってるor知ってる

起きた時にサンタ

の恰好をした

お父さんが…

さむ～い冬には

この１冊・・・っ

1.消しゴムに名前を書く（19票）

2.神頼み（9票）

3.お守り・恋みくじ（各6票）

他にも…

・花占い・星に願う

・７秒間見つめあう

・シャーペンの中に好きな人の名前を書いた紙を

入れ、そのシャーペンを好きな子に気づかれずに

使われたら成就する

・つるつる坊主

・おまじないに頼らない！

なんて声も！！

クリスマスと言えば！

ブッシュ・ド・ノエル

～材料～

チョコレート １１０ｇ

ロールケーキ １本

①チョコレートを刻む

②小鍋に生クリームを温め、➀を加え混ぜる

③ ②が溶けたらバターを入れ、混ぜる。

ムラが無くなったら氷水にあてながら

泡だて器で 泡立てる。

④ロールケーキは前方を斜め３ｃｍ幅に

切り落とし、③を少し底面につけて、残りの

ロールケーキの上にのせます。

⑤ロールケーキ側面に③をぬり、木の幹を

イメージしてフォークで線を引くように模様

をつけます。

栗が余ったら！

マシュマロバー

～材料～

甘栗(栗きんとんや甘露煮でも） １００ｇ

マシュマロ １００ｇ

フルーツ入りグラノーラ １００ｇ

ホワイトチョコチップ ５０ｇ

バター ２０ｇ

①甘栗を刻む

②マシュマロ、バターをレンジで１分半～２分

③コーンフレーク、甘栗、

ホワイトチョコチップを混ぜ合わせる。

④クッキングシートをしいたバットに入れて

平らにならし、冷蔵庫で冷やし固める。

⑤固まったら包丁で棒状に切り分ける。

生クリーム １００ｍｇ

バター ５０ｇ

甘じょっぱい味が癖になる！

柿ピーのチョコバー

～材料～

柿ピー １５０ｇ

チョコレート １５０ｇ

①柿ピーの入ったボウルを、４０度のお湯を

入れたフライパンに入れて３分温める。

②チョコを刻んで①と同じように温めて溶かす。

③ ②に①を入れてまんべんなく混ぜる。

④オーブンシートの上に棒状になるように

スプーンですくって落とす。

⑤チョコが固まる前に上から柿ピーを飾る

バレンタインのレシピ

美味しい本格派！

スノーボールクッキー

～材料～

有塩バター ７０ｇ

粉糖 ３０ｇ

①バターをクリーム状に練り、粉糖を加え混ぜる。

②ふるった薄力粉、クルミを加えてゴムベラで混ぜる。

まとまったら３０等分にして丸める。

③天板に並べて１７０℃のオーブンで１５～２０分焼く

④仕上げ用の粉糖（材料外）を袋に入れ、その中に

焼きあがったクッキーも入れて粉をまぶし、

バットに並べる。

⑤冷めたら、もう一度粉糖をまぶす

薄力粉 １１０ｇ

クルミ（刻む） ２０ｇ

【参考資料】

『作ってあげたいとっておきチョコ』

出版社：ブティック社

『１０分スイーツ 秋・冬』

共著：しらいし やすこ、小澤 綾乃 出版社：理論社


