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第３１号

HP InstagramX（旧：twitteｒ）r

気になるジャンル

図書館のInstagramを要チェック

※デシマル（decimal）とは

十進を意味する言葉である。

イラスト ： 月光

イラスト ： スミ イラスト ： るこ

に着てほしい仮装はナニ？
ハロウィンと言えば、「“コスプレ” 」

自分で楽しむのもいいけれど、もしも推しのあの人がコスプレしたら・・・

というわけで、ＹＡＳＣのネットワークを駆使し、中高生の皆さんに聞きました！！

男性部門と女性部門。あなたの推しには何着てもらいたい？！

１位 ヴァンパイア 23票

２位 狼男・獣耳・チャイナ

同票 9票

３位 メイド・王子様 同票 ３票

イラスト ： スミ

１位 メイド 11票

２位 ヴァンパイア ８票

３位 チャイナ ６票

一体何をさせるつもりなんですかね？ 推しに対する欲望か？

４位 お姫様・水着 ２票

この季節だと寒いよね…

・キョンシー

・軍服

・プリキュア

・雪だるま

・男装・女装

どの世代？

イラスト ： 月光

イラスト ：るこ



かぼちゃ料理を作ってみた！
死後の世界が開き、悪霊がこの世にやってくると信じられているハロウィン。

そんな悪霊から身を守るために仮装しはじめたといわれています。

さて、今回は今もなお、幽霊が出る！（かも！？）といわれる恐怖のお城の紹介です。

＜材料＞

・カボチャ 150ｇ

・卵 2個

・砂糖Ａ 30ｇ

・牛乳 200ｍｌ

・生クリーム 100ｍｌ

・砂糖Ｂ 100ｇ

・水 大さじ2

・ホイップクリーム 適量

『美術の歴史』

古代ギリシャ・ローマが滅びてからの長い

間は、大きな石の彫刻はみられなくなりま

す。１２世紀に入るとそれは復活し、間も

なく壁から離れた全身像が現れました。

ポーズも自然に近づいていくようになった

ようです。 PN：月光

日本６１ヶ所の教会を、説明から位置情報、教会の

基本、内装の物の名前までこの１冊にまとめてありま

す。建物の写真が多く、絵や建築物についての勉強

や、ただ眺めるだけでも大丈夫！！愛知県からは2ヶ

所出ています。ぜひ読んでみてください。

PN：スミ

『日本の最も美しい教会』

今年のハロウィンパーティ、どうする？

パーティの料理をこの本で作ってみよう。

魔法使いが登場する小説・映画をイメージした料理レシ

ピが載ってるよ。例えば「アラジンを魔法のランプ」の料

理を作ってコスプレもして登場すれば、注目間違いなし。

ジーニーのコスプレなら優勝です。

PN：どろろ

『ハロウィーンの料理帳』
魔女と吸血鬼のちょっと不気味な30のレシピ

１０月行事といえばハロウィン。この１日のための料理本で

す。酒のつまみ、前菜とメインディッシュ、おやつにデザート、

すべて一人で作りたい人向けのレシピまで、遊び心満載の

１冊になります。ハロウィンだし、少しオシャレに・・・少し背伸

びしたお菓子をあの子に・・・なんて事にもおススメです。

ぜひ読んでみてください。 PN：スミ

『魔法使いたちの料理帳』

本物のドラキュラ城！？

姫路城
姫路城の二の丸には、今でもお菊さんが投

げ込まれたとする「お菊井戸」が現存する。

城主毒殺の計画を知られた鉄山は、重宝の

十枚揃いの皿１枚を隠しその科をお菊になす

りつけて惨殺した。そののちお菊の霊は投げ

込まれた井戸から夜な夜な現れお皿を数え

たという・・・。いちま～い、にま～い・・。

幽霊の出るお城 特集
本当に

出る？？？

チリンガム城

敵国阻止や侵攻の最前線基地。地下の拷問部屋

では数年間で５０００人を超える捕虜が惨殺され

た血みどろの歴史の城。青く光る少年「ブルー

ボーイ」が現れ、どこからかひびく悲鳴やうめき

声が聞こえるそう・・・。

幽霊の数と出没回数が多い

in ルーマニアポエナリ城
14世紀に造られた城塞。１５世紀にドラキュ

ラ伯爵ともいわれるウラド公が再建したと

いわれる。ウラド公は地元の貴族たちを捕

え、城壁の上で串刺しにしたことが有名で、

また捕虜をポエナリまで歩かせた上、幽閉

するなどした残虐さが語り継がれている・・。

恐怖のお城・・・。

＜参考＞

『幽霊城』 写真・解説：サイモン・マースデン

出版社：河出書房新社

『スコットランド ミステリー＆ファンタジーツアー』

著者：石井理恵子・杉本優 出版社：新紀元社

『日本怪奇幻想紀行３之巻 幽霊・怨霊怪譚』

発行：同朋舎 発売：角川書店

血塗られた歴史を秘める要塞

エディンバラ城

スコットランド国内でも南に位置し、歴史の中

で常に戦いの中にあった要塞。軍に城壁の上

から城攻撃の合図のドラムが鳴り、首のない

鼓手の幽霊が現れるという・・。誰かのうめき

声がきこえる、突然モノが動き出す・・！？？

inスコットランド

私のオススメPoint

寄進者の夫婦像

＜作り方＞

① カボチャを大きめに切り、ワタ、種を取り皮をむく。鍋にかぶるくらいの水に

塩を1つまみ入れ、弱火で２０分ゆでる。（電子レンジ、冷凍カボチャでも可）

今回は電子レンジを使いました！

②. カボチャの水気を取り、潰す。パルメザンチーズ、みじんぎりした にんにく、

カルダモンを入れ、塩、コショーを加える

③. パイシート２枚を綿棒で伸ばし、オーブンシートにのせ、ラップをし３０分休

ませる。その間にカボチャの絵を描き型紙を用意する。

１番最初にやったら時短

④ 型紙を使い、パイシートをペティナイフで２枚、カボチャの形にカットし、１枚は

目、鼻、口をくり抜く。もう１枚に②のカボチャをのせる。

⑤ ④の縁に冷水を塗り、くり抜いた方のシートをのせ縁をフォークでしっかり閉じる。

⑥ 溶き卵を表面に塗り、２００℃に予熱したオーブンで２５分焼く（割とこんがり焼

けるので様子をみながら） 完成！！！＜本に記載してあった材料（６人分）＞

・市販のパイシート 150ｇ×2

・カボチャ 300ｇ

・パルメザンチーズ（粉末）50ｇ

・にんにく 1片

・カルダモン（粉末） 小さじ1

・塩、コショー 適量

・溶き卵 適量

＜作り方＞

① 砂糖Aと水を火にかけ、茶色になると、水大さじ1を加える。

すぐに器に入れる（カラメル作り）

② 種をとったカボチャを600ｗ３分加熱。皮を取り、ざるでこす。

③ ②に少しずつ牛乳を加え、なめらかにする。

④ 別のボウルに卵を割り、砂糖Bを混ぜる。

③を加えてざるにこし、生クリームも加えて混ぜたら器に流す。

⑤ フライパンにお湯を張り、キッチンペーパー１枚をひき④を並べる。

ふたをして中火で16～２０分ほど蒸す。

⑥ 冷蔵庫に入れ、冷めたらホイップクリームなどを使い、

お好みでデコレーションして完成！！！

今でもいろんなとこで

ゴーストツアーが開催されてい

るんだって。行ってみてね♪

＜材料＞４人分

・市販の冷凍パイシート 150ｇ×2

・カボチャ 300ｇ

・塩、コショー 適量

・溶き卵 適量
（焼き色をつけるのに使うので1個でＯＫ）

～かぼちゃ料理①～

『カボチャのお化けパイ』

～かぼちゃ料理②～

簡単！ハロウィンパーティーのおかしに

『カボチャプリン』

カボチャの味が濃くておいしかった。

何度かこしたので、まろやか～♡

市販のお菓子を使って飾り付けをしても

かわいくなります♪

パイシートにバターなどが多めに

入っていたので、塩コショーだけでも

味がついておいしかったです♬

＜参考＞『ハロウィーンの料理帳』著者 ：ヴァンサン・アミエル 訳：熊谷 久子 出版社：原書房

文 / 八木谷 涼子

写真/ 鈴木 元彦

出版社/ エクスナレッジ

著者 / オーレリア・ボーポミエ

訳 / 田中 裕子

出版社/ 原書房

著者/ クラウディオ・メルロ

訳 / 木下 哲夫

出版社/ さ・え・ら書房

著者 / ヴァンサン・アミエル

訳 / 熊谷 久子

出版社/ 原書房

今回はこの材料

だけで作りました♪

<参考＞HESTA HOME PRESS-WEB- 運営: 株式会社 HESTA大谷

イラストも多くて

わかりやすいよ♬

日本のゆうれいと言えば・・・


