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タイトル：『Dr・クロワッサン しっかり免疫力を上げるなら年中温活』

出版社：マガジンハウス

＜外から温める＞
💛ぬるめのお湯に肩まで30分の入浴。

💛蒸したタオルで首筋を温める。

💛腹巻などでお腹を冷やさないようにする。

💛足を冷やさないために靴下をはく。

＜食べて温める＞
💛しょうが…加熱すると温める力を発揮する。

様々な料理に使えるため便利。

💛しそ…辛みが体を温め、香りで食欲を増進させる。

💛かぼちゃ…お腹をじんわりと温める。

💛にんにく…冷えを解消して、

内臓の機能を活発にしてくれる。

ほんわりホカホカ

エピソード
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イラスト：ヅ―さん

イラスト：maymay

正月が明け、新年初の部活の日がやってきた。

崩れきった生活リズムと寒さからくる眠気と

戦いながら、自転車を走らせて門をくぐった。

「藍！あけおめ！」

駐輪場に見慣れたジャージ姿を見つける。

「あけおめ、あかり！」部活仲間のあかりだった。

「あけおめ。さっむ…」

「祐希それしか言ってないな、藍、おはよ」

笑いながら翔がなだめる。

「あはは、相変わらずだね」

今年も皆がいたらきっと楽しい。

私達の心は自然と温まっていった。

今年、ＹＡＳＣイベントを開催します！！
そのイベント名は・・・

人形劇あり、ゲームあり、

イラスト展示や、創作小説の配布など

ＹＡの好きがいっぱい詰まった

文化祭的イベント！

１１月末頃から
このロゴの入った

パンフレットを配布予定。

チェックを忘れるな！

でし丸’ｓ のおめんやエピソード、

ゲームをすると、シールや

マグネットももらえるよ。

PN：夏に退化するミンミンゼミ PN：シキ

きっと“楽しい”が見つかる！

ただいま、ＹＡＳＣメンバーが

がんばって制作、準備中につき、

開催を待っててくださいね！



中でもｲﾁ推し！好きな本

気になるものから読んでみてね！

♡その中でも好きな本♡でもｲﾁ推

『放課後は

ミステリーとともに 』
実業之日本社 /出版

・ゴリゴリのミステリーだが、文が

ユーモアにとんでいるので読みやすい。

・登場人物のキャラが濃くてあきない。

★著作一覧★

★読むならこの順★

♡その中でも好きな本♡でもｲﾁ推

『春夏秋冬代行者

春の舞 』
電撃文庫

ＫＡＤＯＫＡＷＡ／出版

★著作一覧★
★読むならこの順★

♡その中でも好きな本♡でもｲﾁ推

『十角館の殺人』
講談社／出版

★著作一覧★

・「謎解きはディナーのあとで」

・「放課後はミステリーとともに」

・「学ばない探偵たちの学園」
ドラマにもなっている「謎解きはディナーの後で」

から入るのがおススメです。

短編集が多いので、サクサク読めます。

★東川先生の好きなところ、おススメPoint★

登場人物の描写がとても細やかで、綺麗で、

読んでいるうちにどんどん引き込まれて

いってしまうところです。

また少し、シリアスなところの登場人物の感情

の出し方の描写がとってもすごいので、

ぜひ読んでほしいです。

十年前にとある出来事から誘拐されて

しまった春の現人神。その現人神の少女が

戻ってきたところから物語は始まります。

春夏秋冬、それぞれの現人神が季節の顕現

をする世界での、現人神たちのお話です。

・「春夏秋冬」シリーズ
・「ヴァイオレット・エヴァーガーデン」シリーズ 「ヴァイオレット・エヴァーガーデン」シリーズ

を順番に読んでから、「春夏秋冬代行者」

シリーズを読むと最高です！

ＰＮ：めくじらほたて

十角形の奇妙な館が建つ孤島・角島を大学

ミステリ研の七人が訪れた。館を建てた建築

家・中村青司は、半年前に炎上した青屋敷で

焼死したという。やがて学生たちを襲う連続

殺人が起きる。"あの１行” の衝撃で、世界が

ひっくり返ります。

「十角館の殺人」 「水車館の殺人」 「迷路館の

殺人」「人形館の殺人」など、館シリーズ

「緋色の囁き」「暗闇の囁き」「黄昏の囁き」「殺

人鬼」「殺人鬼ー逆襲編」「殺人方程式ー切断さ

れた死体の問題」「鳴風荘事件」「最後の記憶」

「霧越邸殺人事件」「Ａｎｏｔｈｅｒ」ほか多数

ＰＮ：めくじらくらげ

エアコンみたいな名前の主人公、霧ヶ峰涼が、

”探偵部”として学校でおこる様々な事件を

解決して行く！一癖も二癖もあるキャラたち

が織りなすミステリ＆青春をぜひ味わってみて

ください！

オススメの作家さんはまだまだいるぞ！

ＰＮ：クイーン

外国文学なら・・・

ナオミ・ノヴィク 『テメレア戦記』シリーズ

『ドラゴンの塔』など

アレックス・シアラー

『１３カ月と１３週と１３日と満月の夜』

『青空のむこう』など

アガサ・クリスティー

『名探偵ポアロ』シリーズなど

ファンタジーなら・・・
広嶋玲子 『青の王』シリーズ

乾石 智子

『オーリエラントの魔道師たち』

阿部 智里

『烏に単は似合わない』など

八咫烏シリーズ

多崎礼 『レーエンデ国物語』シリーズ

ミステリーなど他

恩田陸 『夜明けの花園』

『夜のピクニック』など

神永学 『心霊探偵八雲』シリーズなど

伊坂幸太郎 『死神の精度』

『チルドレン』など

近藤史恵 『サクリファイス』

『タルト・タタンの夢』など

坂木司 『和菓子のアン』

『ウィンター・ホリデー』など

スポーツものなら・・・

壁井 ユカコ 『空への助走』

『清陰高校男子バレー部 』シリーズ

誉田哲也

『武士道シックスティーン』

佐藤 多佳子

『一瞬の風になれ 』

朝井リョウ 『チア男子！！』

画像は

ありません

★綾辻先生の好きなところ、おススメPoint★

たった一行で、見える景色が変わってしまうところが、

初めて読んだときにびっくりして、大好きになりまし

た。主に推理小説、ホラー小説の本が出ていて、ラス

トのどんでん返しがとってもきれいです。まだ推理小

説を読んだことないよ・・・という人には、おすすめの

作家さんだと思います！

★読むならこの順★

「館」シリーズを順番に読み進め、

「Ａｎｏｔｈｅｒ」シリーズを読む。

（逆でも面白いです！）次に、「Ａｎｏｔｈｅｒ」が

好きな時、「囁き」シリーズ、「館」シリーズが

好きな時、「霧越邸殺人事件」。

★暁先生の好きなところ、おススメPoint★

図書館所蔵なし


