
みなさんは、ネズミは好きですか？

ネズミと言えば暗くて汚い場所にいる

というあまり良くないイメージを持つ人が

多いと思いますが、写真を見てみると

意外とかわいい所もあるんです。

ネズミが好きな人もあまり好きではない人も、

この本を読んで、ネズミの新しい知識と

出会ってみてはいかがでしょうか。

PN：クリスマスガール
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を えた

出会い

○○と出会う本

『おもしろいネズミの

世界』
知れば知るほどムチュウになる

渡部大介／著

緑書房／出版

新学期。好きな人と同じクラス、

仲良しの友達と違うクラスになった凜。

新たなクラスとの「出会い」。

恋との「出会い」。新入生との「出会い」。

その中で凜の恋・友情は

どうなっていくのか！？

PN：日陰

『泣いちゃいそうだよ』
小林深雪／作

講談社／出版

極端に性格の違う二人の家老が

引き起こす珍騒動。競い合いながら

老年を迎えた男たちの結末は？

「古郷物語」という書物の中に書かれた

人物たちの張り合いはまるで現代と

同じようなライバル関係。

どのような結末になるのか予想して

楽しみながら読んでみて下さい。
（「善助と万助」 海音寺潮五郎／著）

PN：チナ

『百年文庫２ 絆』
海音寺潮五郎／著

コナン・ドイル／著

山本周五郎／著

ポプラ社／出版

恋 ライバル動物

部活で知り合った友達
最初は違う学校の子ばかりで

緊張していたけど、

その子と会ってから、

部活がとても楽しいものになった！

推し！！
自分にとって推しとは憧れや

目標に近いので出会って夢が持てました。

自分がありのままでいることが大事だと

見ていて思いました。

私も部活の友達に

とても元気づけて

もらえてます！

これからも部活を

がんばりつつ、

友達を大切にしよう！

推しから

もらうものは

やはり

大きいですね！

ボカロ作者
今まで知らなかった

夢中になれるものを

見つけられた。

同士よ！

ぜひ今度語り合おうじゃ

ないか!!!

アニメ『アイカツ』の星宮いちご
３歳の時に出会い、私のいやしに今でもなってくれている。

何事も一生懸命に取り組む姿勢の大切さを教えてくれた。

３歳からの出会いが

続いているのが

すごい！

幼稚園からの幼馴染
おそらく冗談抜きで彼女がいなかったら

人生が終わっていた。

「人生を変えた」というか

「続けさせてくれた」人。

人生を変えたという視点で、

生きることに希望を持たせてくれた人。

すばらしい

出会い！！

これからもその人と

がんばって

生きていこう！！

推 し

友 達

アニメ

今推している作品に

出会えたこと
人の色々な考え方があると知り、

視野が広がった。

本をめちゃくちゃ読む友達／塾のみんな／『文豪とアルケミスト』／

アニメやゲーム・趣味で通じ合える友達／水泳 など
その他



＼ 漱 葉 が 語 る ！ ／

ナイスマッチなお茶と茶菓子
ちょっとふくよかで食べるのが大好きな

梅本杏子、通称『アンちゃん』が

デパ地下の和菓子屋「みつ屋」で

働くことに。「みつ屋」にはなにか事情

を抱えた方が度々訪れます。

和菓子に隠された謎と悩みを個性豊かな

みつ屋のメンバーと解き明かしていく…

ほっこりするミステリーです！

シリーズも出ていますので、

ぜひそちらも読んでみてください！

PN：αゴリラ

『和菓子のアン』
坂木司／著

光文社／出版

和菓子×本
読んで楽しむ和菓子の世界

今月の和菓子

集え！我が菓子！！

今が旬！

゛なう”な和菓子はこちら！

【 奇 想 】 オ リ ジ ナ ル 和 菓 子 考 え て み た 【 天 外 】

でし丸’ｓの芥川漱葉がおすすめなお茶と茶菓子の組み合わせを教えてくれるコーナーです！

五月 六月

司書たまを見て和菓子が

食べたくなったそこのお方!!

ご当地の和菓子はいかがでしょうか？

この本は４７都道府県のお菓子を

集めた本で、その土地の名産や

歴史が分かる本になっています。

旅行のお土産選びにもピッタリですよ！

この本を見て地元や旅行先の味を

想像してみるのもいいのでは

ないでしょうか？

PN：クリスマスガール

『調べてみよう

都道府県の特産品 』
～お菓子編～

都道府県の特産品編集室／編

理論社／出版

和菓子の入門にベスト！

季節の移ろいや12ヶ月の菓子ごよみ、

人生に関わる和菓子がこの1冊に

まとまっています！

本書の中には和菓子のルーツが

分かる章もあり、羊羹の元はなんと…

日本ではなく別の国にあったそうです！

どこの国か気になる方はぜひ本書を

読んで確かめてみてください！

PN：つっちゃん
『和菓子のひみつ』
楽しみ方・味わい方がわかる本

ニッポンの菓子文化超入門

「江戸楽」編集部／著

メイツ出版／出版

6月の和菓子は緑色の青柳や桃色の

水牡丹など色鮮やかです。そんな6月

の和菓子の中から白と黒の和菓子“水

無月”を紹介します。

三角の形をしており、白色の外郎の上

に小豆がのっている和菓子。この時期

に主に京都で食べられています。

ちなみに外郎は「ういろう」と読むのだ

が、読み間違えてしまいそうだ･･･

PN：日影

四月

鮮やかな緑色とまろやかなうま味が特徴の濃厚な抹茶

には、それに負けない濃厚な上生菓子がよく合います！

双方ともに上品な味わいで、上品な小生にピッタリですね！

え？日本茶にドライフルーツ！？とびっくりされた方も

多いのでは？ふっふっふ…実はドライフルーツはどんな

日本茶にも合うのですよ！小生は旬のドライフルーツと

その日の気分のお茶をよくいただきます

香ばしい香りとさっぱりした後口が特徴のほうじ茶に

合うお菓子は多いですね！スナック菓子にクリーム系、

最中やどら焼きもよく合います！そう考えると、ほうじ茶

はかなりオールマイティなお茶なんですねぇ

参考：「美しい和菓子の図鑑」 青木直己／監修 二見書房／出版

参考：「ときめく和菓子図鑑 」 高橋マキ／文 内藤貞保／写真 山と溪谷社／出版

「お茶を楽しむ教科書」 世界のお茶専門店ルピシア／協力 ナツメ社／出版

ドライフルーツは

日本茶に合う！

抹茶には

上生菓子

ケーキの形をした羊羹

材料は全部あんこ。

たい蒸し
外がういろう、中があんこや白あん。

たい焼きのあんを楽しみたい人にオススメ。

いちご大福！？
白あんにいちごが練り合わさっている

⇒

断面

いちご

白あん

餅

服福まん
中身は白あんで、外側は

彩やかな色の餅で包んである。

ファッションセンスが上がる和菓子。

服をたたんで

重ねたような

見た目

その季節に

なぞらえた

花の飾り

豆大福!!と思って食べたらとうもろこし大福
ちゃんと豆大福（あんこ入り）を作ります。

中身にとうもろこし（缶詰でも可）を入れて完成。

サクラサク

咲きかけの桜のつぼみを模した練り切り。

つぼみは散らず、そしてもうすぐ咲く

状態であることから、主に学業などの

努力が報われる縁起物のお菓子。

かわいいしおいしいで賞 ビジュいいね！で賞 あんこまみれで賞

顔のついてるおもち
外側は中身によって色の違うおもちで包んでいる。

中身はそれぞれ違い、あんこやカスタード、

チョコ、いちごなど。

味が合うのか気になるで賞

表面に豆を多く

見せるのが

ポイント。

中にあんことコーン。

コーンは小さいので、

あんこを多く入れれば、

だませるはず。

その他のアイデア和菓子
◆トマトみたいな水羊羹

◆へびの形のお団子（ミルク＆あんこ汁付き）

◆夏を感じさせる葉っぱ形のお餅

◆スミレの花モチーフの和菓子

◆すずの形のお餅が入ったお汁粉

◆わらわらわらび

◆アザラシみたいな形の白あん入り大福

和菓子は何十、いや何百年という

昔から親しまれ、愛されてきた

日本の伝統的なお菓子です。

その見た目の美しさや繊細な

味わいから現代でも人気が高く、

世界的に愛されるようになりました。

そんな和菓子ですが、誰もが一度は

名前を耳にしたことがある歴史人物も

好んで食べていたとか…

和菓子や歴史が好きな人はこの本を

ぜひ一度手に取ってみてください！

PN：チナ
『和菓子を愛した人たち』
虎屋文庫／編著

山川出版社／出版

主人公のあんここと如月杏は、人を

幸せにできる「和パティシエール」を

目指してがんばっています。

今回は、友達のかず君の大ピンチを

助けるために一緒にさくらもちを

作ります。初めてのさくらもち。

ハラハラドキドキのあんこ達の

お菓子作り、お楽しみにね。

ばっちゃんの和菓子メモで豆知識を

知ることもできて、和菓子がもっと

好きになるよ！ PN：日陰

『恋する

和パティシエール』
工藤純子／作

ポプラ社／出版

図書館所蔵なし

新暦の上では夏を迎える新緑まぶしい季節。

そんな5月は華やかな花にちなんだお菓子

が楽しめます。5月のお菓子に紹介する

のは、季節の花を模した練り切り。

アヤメやカキツバタ、ツツジを表現した

エモい色合いの和菓子は、思わずカメラを

向けてしまう事間違いなしです！

PN：チナ

ほうじ茶はスナック菓子

クリーム系など！

縁起がいいで賞 ファッショニスタで賞

パンチがあるで賞 文のみで語るで賞

食べると口の中で

パチパチする和菓子

想像力を高めてイメージしてみよう！

4月と言えば桜･･･ということで、

4月の和菓子は“手折（たおり）桜”を

紹介します。

古今和歌集を思わせるようなお菓子で、

和菓子の上には餡で作られたピンクの

桜が花を咲かせています。

花を見て愛でる花見もいいですが、

食べて味わうお花見もよいのでは

ないでしょうか？ PN：クリスマスガール


